Route 13 - Amelia und die umliegenden Walder

Abfahrt und Ankunft: Amelia

Lange: 30 km

Hohenunterschied: 950 m

Schwierigkeitsgrad: mittel-schwer

StralRenbelag: 90% unbefestigt, 10% Asphalt

Sehenswertes in dieser Gegend: Amelia, Narni, Porchiano, Lugnano in Teverina, Collicello

km O Abfahrt vom Parkplatz des Parks Rio Grande, ca. zwei Kilometer von Amelia
entfernt. Rechts die Richtung Sambucetole ansteigende Asphaltstral3e nehmen.

km 0,1 Die Asphaltstral3e verlassen und links in den unbefestigten Weg einbiegen.
Beginn unbefestigter Weg.

km 0,4 Rechts halten. Beginn Anstieg.

km 0,7 Links abbiegen. Nach 100m rechts weiter bergauf fahren.

km 1,3 Weiter rechts halten und an der nachsten Kreuzung mit der Asphaltstral3e links
abbiegen.

km 2,6 Die Asphaltstral3e verlassen, links den unbefestigten Weg auf der Stral3e von
Montepiglio einschlagen und dann wieder links halten.

km 3 Links weiter. Nach 300m rechts halten und bergauf fahren.

km 4,4 Links weiterfahren und einen abwarts fihrenden Abschnitt beginnen.

km 4,9 Auf der Hohe einer Adikula mit einer Madonnenstatuette in den ersten Weg
rechts einbiegen. An den nachsten Kreuzungen immer auf diesem
unbefestigten Weg bleiben.

km 5,8 Den unbefestigten Hauptweg verlassen und rechts abbiegen. Beginn
anspruchsvoller Anstieg mit steilen Steigungen und holprigem Boden.

km 6,3 Weiter bergauf fahren und links halten. An der nachsten Abzweigung rechts
halten.

km 6,5 Immer weiter bergauf und links halten.

km 7,4 Auf dem Waldplatz angekommen, rechts weiterfahren.

km 7,7 Links halten, dann immer auf demselben unbefestigten Weg bleiben. Ende
Anstieg.

km 8,5 Nach einem Stiick Abfahrt an der Gabelung rechts halten. Nach 100m
geradeaus weiter.

km 10,1 An der abwarts fihrenden Gabelung rechts halten.



km 10,4 Ende Abfahrt. An der Kreuzung mit der Asphaltstral3e links abbiegen. Ende
unbefestigter Weg.

km 10,6 Collicello. Direkt vor dem Bogen und dem Turm links abbiegen und bergauf
Richtung Frattuccia fahren. Auf der Hohe des Bogens ist linker Hand ein
Brunnen. Beginn Anstieg.

km 11,2 Nach dem Friedhof links in den unbefestigten Weg einbiegen und nach 50m den
Weg verlassen und den rechts abgehenden Saumpfad einschlagen. Beginn
unbefestigter Weg.

km 11,6 Weiter bergauf und rechts halten. Nach 200m an der Kreuzung mit dem
unbefestigten Hauptweg links abbiegen und weiter bergauf fahren.

km 12,9 Den unbefestigten Hauptweg verlassen, rechts den ansteigenden unbefestigten
Weg nehmen und den Hinweisschildern ,pineta“ folgen.

km 14,5 Weiterradeln und links halten.

km 17,2 Ende Anstieg. An der Gabelung den ersten unbefestigten Weg links
einschlagen und den Hinweisschildern ,Macchie® und ,Passeggiata Ecologica“
folgen. Vorsicht: Schnelle und holprige Abfahrt.

km 18,1 Weiterfahren und rechts halten; nach 100m auf der H6he der Kreuzung den
abwarts fuhrenden Weg links nehmen.

km 19,9 Immer weiter und links halten.

km 20,5 Weiter bergab und immer auf dem rechten Weg bleiben.

km 20,9 An der Gabelung auf dem rechten Weg bleiben und wieder einige Meter bergauf
fahren.

km 21,3 An der Kreuzung mit der Asphaltstral3e links abbiegen, die nach rechts fihrende
Asphaltstral3e hinter sich lassen und den ersten unbefestigten Weg rechts
nehmen, der bergab fuhrt.

km 21,9 Weiter abwarts fahren und rechts halten.

km 22 Macchie. An der Kreuzung mit der Asphaltstrafl3e geht es rechts weiter bergab.

km 23,5 Nach einer halben Linkskurve rechts in den unbefestigten Weg zum
Ferienbauernhof ,Rocco Basso“ einbiegen.

km 24 An der Kreuzung links fahren und den Feldweg nehmen, der tber die Wiesen
fuhrt.

km 24,5 An der Kreuzung den anderen Feldweg tGberqueren und geradeaus weiterradeln.



km 25,6

An der Kreuzung links abbiegen. An den nachsten Abzweigungen immer rechts

halten.

km 26,9 Nach einer Rechtskurve den unbefestigten Hauptweg verlassen und mit einer
90°- Wendung links auf den unbefestigten Weg fahren. An der nachsten
Kreuzung geht es geradeaus weiter.

km 27,8 Gleich nach dem Sportzentrum links abbiegen und bergab Richtung Amelia
radeln.

km 28,3 Den unbefestigten Weg verlassen und rechts weiter bergab fahren.

km 29,9 An der Kreuzung mit der AsphaltstraRe geht es links und sofort danach rechts
Richtung Cappuccini und Sambucetole, um zum Ausgangspunkt
zurickzukehren. Ende Abfahrt, Ende unbefestigter Weg.

km 30 Park Rio Grande, Ende der Route.



