
TEVERE – DA SAN  GIUSTINO A UMBERTIDE  
 
PARTENZA: San Giustino 
ARRIVO: Umbertide 
DISTANZA: 40 km 
DISLIVELLO: 100 metri 
DIFFICOLTA’: medio-facile 
FONDO STRADALE: asfalto - sterrato 
BICI CONSIGLIATA: ibrida, mtb 
DA VEDERE IN ZONA: San Giustino, Città di Castello, Montone, Trestina, Umbertide 
 

KM 0  Partenza dal centro di San Giustino. Imboccare via Rubechi poi svoltare a 

sinistra e proseguire in direzione della E 45. 

KM 1 Proseguire a destra in direzione della E 45. 

KM 1,9 Allo svincolo con la E 45 proseguire diritti. Attenzione al traffico. 

KM 3,2 Superato il ponte sul Tevere imboccare lo sterrato a sinistra e poi tenere 

la destra seguendo la strada sterrata lungo il fiume. 

KM 5,8 Girare a destra e poi ancora a destra riprendendo l’asfalto e superando il 

ponte sul Tevere. 

KM 6,3 Girare sullo sterrato di sinistra e poi proseguire ancora a sinistra seguendo 

il corso del Tevere. 

KM 7 Guado. Subito dopo proseguire a destra. Sulla sinistra il percorso 

ciclopedonale che conduce fino a Selci-Lama. 

KM 9,6 All’incrocio con l’asfalto attraversare la strada e proseguire diritti entrando 

nel percorso ciclopedonale di Piosina. 

KM 11 Affrontare il ponticello in legno sulla destra e continuare ancora sul percorso 

ciclabile. 

KM 12,9 Guado. 

KM 14 Proseguire tenendo la destra in direzione di Città di Castello che si inizia a 

vedere sullo sfondo. 

KM 14,8 Inizio area attrezzata di Città di Castello. 

KM 15,4 Svoltare a sinistra e tornare sull’asfalto. Poi girare a destra, superare il 

ponte sul Tevere e continuare a sinistra in direzione di Cortona e Trestina. 



KM 22 San Secondo, continuare ancora sull’asfalto. 

KM 24,5 Fabbrecce, proseguire diritti. 

KM 25,5 Trestina. Alla rotonda girare a sinistra, superare il ponte sul Tevere e subito 

dopo girare a destra entrando sul percorso ciclopedonale in direzione di 

Promano. 

KM 29,4 Proseguire sullo sterrato di destra e superare un breve strappo. 

KM 30,1 All’incrocio con la strada principale girare a destra. Attenzione al traffico 

fino a Umbertide. 

KM 34,2 Montecastelli, proseguire diritti verso Umbertide. 

KM 40 Umbertide, fine tappa. 


