Route 20 - Cascia: Wiesen und Walder auf den Bergen der hl. Rita

Abfahrt und Ankunft: Cascia

Lange: 30 km

Hohenunterschied: 800 m

Schwierigkeitsgrad: schwer

StralRenbelag: 65% unbefestigt, 35% Asphalt

Sehenswertes in dieser Gegend: Cascia, Norcia, Roccaporena, Park der Sibyllinischen
Berge

km O Abfahrt vom Parkplatz vor dem Hotel Cursula, wenige Meter von der Ortsmitte

von Cascia entfernt. Es geht bergab in Richtung Norcia.

km 1,4 An der Kreuzung rechts Richtung Terzone, San Giorgio fahren.
km 1,6 Links abbiegen Richtung Agriano und Avendita. Beginn Anstieg.
km 3,2 Gleich nach einer halben Rechtskurve die ProvinzstraRe SP 474 verlassen und in

den rechts abgehenden Pfad einbiegen. Beginn unbefestigter Weg. Steiler
Abschnitt.

km 4,2 An der Kreuzung geht es geradeaus weiter; nach 50m rechts den ansteigenden

unbefestigten Nebenweg einschlagen.

km 4,5 Nach einer kurzen Abfahrt vor dem Glockenturm rechts abbiegen.

km 6,2 An der Kreuzung mit der Asphaltstral3e rechts bergauf fahren. Nach 200m links
die AsphaltstralRe nehmen. An der nachsten Abzweigung geht es rechts auf dem

unbefestigten Weg weiter.

km 6,9 Rechts die Asphaltstral3e einschlagen und dann links weiterfahren.

km 7 Links und am Anfang des unbefestigten Weges wieder links abbiegen.

km 8 An der Abzweigung links halten.

km 8,4 Weiterfahren und links halten.

km 9,2 Auf dem unbefestigten Hauptweg weiter bergauf fahren und links halten.
km 9,9 Ortschaft Colonnetta. An der Kreuzung rechts abbiegen und auf der Hohe

eines unbefestigten Platzes nach der Quelle den ersten Weg links nehmen.

km 11,3 Nach einer kurzen Abfahrt an der Kreuzung im Pinienwald links abbiegen und

wieder bergauf fahren.

km 12 Aussichtspunkt.

km 12,5 An der Kreuzung mit dem unbefestigten Hauptweg geht es links.



km 13,4 An der Kreuzung mit der AsphaltstralRe rechts bergauf fahren. Ende
unbefestigter Weg.

km 13,8 Es geht links Richtung Castel Santa Maria.

km 14,6 Castel Santa Maria. Brunnen linker Hand. An der Kreuzung rechts abbiegen.

km 15 Rechter Hand liegen die Ruinen der Kirche Santa Maria della Neve. Beginn
unbefestigter Weg.

km 16 An der Gabelung rechts weiter.

km 16,7 An der Kreuzung mit der AsphaltstralRe links abbiegen und bergauf fahren. Ende
unbefestigter Weg.

km 18,5 Pass Forca di Civita. Rechts in den unbefestigten Weg einbiegen und nach
20m den links abgehenden Weg einschlagen. An der nachsten Gabelung wieder
links bergab fahren. Beginn unbefestigter Weg, Beginn Abfahrt. Vorsicht.

km 21,9 Immer weiter auf dem unbefestigten Hauptweg bergab radeln.

km 23 Colmotino. Rechts und sofort anschlieBend an der Kreuzung links abbiegen.
Beginn Asphaltstral3e.

km 25,1 Tazzo. Die AsphaltstralRe verlassen und scharf rechts in den ersten
unbefestigten Weg einbiegen; gleich danach wieder rechts halten und eine
technische Abfahrt beginnen. An der ndchsten Abzweigung weiter rechts
bleiben. Wer will, kann auf der Asphaltstral3e bis nach Cascia radeln.

km 26 An der Kreuzung mit dem unbefestigten Hauptweg geht es links weiter bergab.

km 27,5 Ende unbefestigter Weg. Links weiter bergab fahren und an der nachsten

Kreuzung links halten. Von hier den Hinweisschildern nach Cascia folgen und
auf derselben Stral3e, die schon zu Beginn der Route gefahren wurde,

zurtckradeln.

km 30

Cascia, Ende der Route.



