
Route 16 - Die Stadt der 2 Welten und der heilige Wald von Monteluco 
 
Abfahrt und Ankunft: Monteluco 
Länge: 25 km  
Höhenunterschied: 1.080 m 
Schwierigkeitsgrad: schwer 
Straßenbelag: 70% unbefestigt, 30% Asphalt 
Sehenswertes in dieser Gegend: Spoleto, Monteluco, Kloster San Francesco, Heiliger Wald 
 

km 0  Abfahrt in Monteluco, vor dem Kloster San Francesco am Eingang des 

Heiligen Waldes. Bergab zur Wiese von Monteluco radeln.  

km 0,1  Rechts abbiegen und den Hinweisschildern Weg Nr. 1 in Richtung Le Aie 

folgen, dann  geht es geradeaus weiter. 

km 0,6 Im Wald geradeaus weiterfahren und immer den Hinweisschildern Weg Nr. 1 

folgen. Beginn Anstieg. 

km 0,9 Kurzer steiler und felsiger Abschnitt, den man zu Fuß zurücklegen muss. 

km 1,3 An der Kreuzung mit der Asphaltstraße links abbiegen. Nach 50m geht es bei 

der Gabelung wieder links. Brunnen rechter Hand. Ende unbefestigter Weg. 

km 1,7 Geradeaus weiter. Nach 100m an der Kreuzung rechts abbiegen Richtung 

Patrico. Von hier geht es auf der Asphaltstraße bis nach Patrico. 

km 5  Ende Anstieg. 

km 6,2 Geradeaus weiter Richtung Patrico, den Hinweisschildern Weg Nr. 6 folgen. 

km 6,7 Patrico. Auf der Höhe einer Linksserpentine gleich nach dem Ferienbauernhof 

Bartoli  rechts den unbefestigten Weg einschlagen. 

km 6,8 Nach einer betonierten Serpentine auf dem schmalen Weg zwischen den 

Häusern scharf rechts abbiegen und auf dem betonierten Weg weiter abfahren. 

In der Nähe des Hühnerhofs geht es auf dem gegenüberliegenden, bergab 

führenden unbefestigten Weg weiter. Achtung, Beginn technische Abfahrt. 

km 7,9 Immer weiter bergab fahren und den Hinweisschildern Weg Nr. 6 folgen. 

km 8,3 An der Gabelung rechts halten und immer auf dem ausgeschilderten Weg 

bleiben. 

km 8,6 Links weiter bergab fahren. 

km 9,4 An der Gabelung geradeaus bergab radeln und immer dem Weg Nr. 6 folgen. 

km 11,3 An der Gabelung den Weg Nr. 6 verlassen und auf der rechts abgehenden 

Straße weiter bergab fahren. 



km 13,3 An der Gabelung geht es rechts bergab. 

km 13,8 An der Kreuzung mit der Asphaltstraße rechts nach Spoleto abbiegen und nach 

200m  wieder rechts Richtung Monteluco. Vorsicht, befahrene Straße. Beginn 

Anstieg. 

km 15,4 Auf der Höhe einer Linkskurve die Asphaltstraße verlassen und die betonierte 

Straße links  nehmen. Gleich danach links halten und auf dem Singletrail im 

Wald weiterfahren. Beginn unbefestigter Weg. Vorsicht: Abschnitte ohne 

Geländer. 

km 15,7 An der Abzweigung rechts bergauf fahren, dann sofort links abbiegen und den 

 Hinweisschildern Weg Nr. 3 folgen. Wer Spoleto besichtigen möchte, fährt links 

abwärts, überquert die Brücke Ponte delle Torri und gelangt in die Altstadt. 

km 16,6 Weiterfahren und rechts halten. Nach 200m wieder rechts halten. 

km 17,2 Den Hauptweg verlassen, rechts abbiegen und immer dem Weg Nr. 3 folgen. 

Beginn holpriger und anspruchsvoller ansteigender Abschnitt. 

km 17,9 Weiter geradeaus. 

km 18,1 Links halten und immer den Hinweisschildern Weg Nr. 3 folgen. Auch bei den 

folgenden Abzweigungen immer auf dem Hauptweg bleiben. 

km 19,6 Rechts abbiegen und einen besonders steilen Abschnitt überwinden. Nach 20m 

den Weg Nr. 3 verlassen, rechts den breiteren Weg einschlagen und den 

orangefarbenen Pfeilen olgen, die den Weg Nr. 4 der MTB-Verbandsschule 

anzeigen. 

km 19,7 Weiterfahren und links halten. Achtung, einige sehr steile Abschnitte werden 

dazu zwingen, einige Meter zu Fuß zurückzulegen. 

km 20,1 An der Gabelung die zweite Straße links nehmen und immer den 

orangefarbenen Pfeilen bergauf folgen. 

km 20,3 Auf dem Platz angekommen, geradeaus auf dem schmalen Pfad am anderen 

Ende weiterfahren. Achtung, der Pfad ist schwer erkennbar und teilweise von der 

Vegetation verdeckt. Einige Abschnitte müssen zu Fuß zurückgelegt werden. 

km 20,8 In den rechts abgehenden Weg einbiegen, weiter bergauf fahren und immer den 

  orangefarbenen Pfeilen folgen. 

km 21,3 An der Kreuzung mit dem anderen Weg geht es nach rechts. 

km 21,8 An der Kreuzung mit der Asphaltstraße rechts abbiegen und auf der schon zu 

Beginn der Route gefahrenen Straße weiterradeln. 



km 22,8 Links abbiegen Richtung Le Aie. An der nächsten Abzweigung rechts halten. 

km 23,1 An der Abzweigung rechts halten und sofort danach rechts den Weg Nr. 1 

nehmen, der  nach Monteluco führt. Brunnen linker Hand. 

km 23,7 Achtung. Rechts halten und immer auf dem Weg Nr. 1 bleiben; dann bis 

Monteluco radeln. 

km 25  Monteluco, Ende der Route. 


